MPUMEPHOE 10 - THEBHOE MEHIO J1JId YUAIIIUXCA 1-4-x KJIACCOB,
oGyuaromuxcs B nepByio cmeHy r. Maxaukana 2021-2022 roa.

Bospacrhasi kateropust 7-11 jet



1nenn

Haumenosanne Macca Ilumesbie BeecTsa JHepreru- BuTaMHHbI, MI MHuHepanbHbie BEleCTBA, MI
Ne pe- 6ron yecKast
UenTyp LIEHHOCTh
bl b K Y B A C Ca P Mg Fe
3asTpax
71/2017 TloMuzopbI 60 0.66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0.5
MOPLUAMH
679/2005 | Kama rpeunesas 150 7,46 5,61 35.84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208.5 67,5 | 3,95
438/2005 Omner 120\5 9,51 14,77 1,77 176,62 0,07 230 0,17 76,13 | 173,33 13 1,96
HaTypaJbHbIH
377/2017| Yaii c numMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 44 2.4 0,36
1035/200 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 33573 6,63 0,51
2
386/2017 Kepup 2,5% 100 2.9 2,5 4 53 0,04 0,02 0,7 120 85 14 0,1
338/2017 Sbnoxo 100 0.4 0.4 9,67 44 4 0,03 10 16 11 9 2.2
HATOrO: 24,90 23,89 92,41 693,84
2 ieHb
Ne pe- HaumenoBauue Macca IIneBbie BelecTBa JHepreru- ButamuHbi, Mr MuHnepaibHbie BELIECTBA, MIT
uenTtyp Gmoxn b X Y yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
bl LIeHHOCTh
3asTpak
182/201 Kama muennas 150 73 43 37,05 190,98 0,19 5 4,1 131 45 2,58
7 MOJIOYHAs
15/2017 | Cup poccuiickuit 20 4,64 5,9 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 7 0,2
MOPLIMOHHBIH
CoipHuKH U3 100\20 15,49 12,81 34,49 275,71 0,037 69,29 0,15 115 163,69 | 16,49 0,5
219- TBOpOTa CO
2017 CrYIICHHBIM
MOJIOKOM
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0.4
2005
Xneb pxaHoit 20 0,08 0,3 5.7 348 5,6 0,08 1,46 2 32
HToro 27,71 23,31 92,11 611,15




3 nenn

Ne pe- Haumenosanue Macca Inmessble BemecTa IHepreTu- Buramuubi, Mr MuHepanbHble BeliecTrBa, Mr
uenTyp Garon B K Yy YecKas B: A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTh
3asTpax
679/200 | Kama nmmeHu4Has 150 6,6 4,38 35,27 213,73 0,11 0,02 1,22 162 0,03 | 2,43
5
959 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005 CTYLEHHBIM
MOJIOKOM
1035/200 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9,69 35,73 6,63 | 0,51
2
288/201 | Ilruua oreapHas 90 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
7
13/2010 | Canat 13 cBEXHX 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 | 40,02 13,3 | 0,57
OrypLoB
338/201 I'pyma 100 0,4 0,31 10,31 4551 0,03 5 19 16 12 2,31
7
HUTOIO: 20,92 28,54 94,66 660,4
4 neHn
Ne pe- HaumenoBanue Macca Iumesble BelecTBa JuepreTu- BuramMuHbl, MI MusnepajibHblE BEILECTBA, MI
HenTa G6omoa B K Y yecKasi B: A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpax
53/2017 | Canat u3 cBEKJIBI U 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 20,8 | 0,68
3€EHOr0 rOpoLIKa
310/201 Kaprodens 150 191 2,88 15,34 94.9 0,063 14 9,76 5315 | 1955 |-077
7 OTBApHON
293/201 | I'tuua 3anedeHHas 920 21,02 23,92 0,072 284.4 0,09 342 243 | 2243 1,57 160,25 | 96,1
7 2
283/CT Xne6 prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
41
847/200 Bauan 100 15 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
5




382/201 | Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 17,58 125,11 0,02 1,33 [ 13333 | 11L11 | 25,56 2
7
Kongurepckue 50 42,5 115,5
usaeausa(sadnn)
HTOTO: 31,4 21 106,85 536,62
S neHnb
Ne pe- HaunmeHoBaHHe Macca Iumesbie BelecTsa Jnepreru- Buramunbi, MT MunepaibHble BELECTBA, MI'
uenTyp Garon yecKas
bl IEHHOCTD
b XK Y B: A C Ca P Mg Fe
JaBTpak
432017 | Cauyar u3 oBowe 100 2,6 7.4 3.2 89,8 0,11 29,6 2377 | 25,17 | 57,13 | 1541 | 116
679/2005 | Kama rpeutepas 150 7,46 5,61 35,84 230,45 0,18 0,02 12,98 | 208,5 67,5 | 3,95
268/201 Kornera u3 90 7,85 11,78 22,89 209,6 0,072 40,32 0,31 38,83 | 169,2 | 50,2 2,52
7 rOBSLIHUHBI
943 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035/200 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,06 9.69 | 35,73 6,63 | 051
2
Xneb prxaHoH 20
HATOrO: 21,95 25,26 99,58 672,02




6 neHnb

Ne pe- HaumenoBanue Macca Inugesbie BewiecTBa JHeprern- BuTaMHHBI, MI' MunepaibHble BeLUECTBA, MI”
uenTyp R B K Yy ueckas B, A C Ca P Mg Fe
bl HEHHOCTD
3aBTpax
Siino orBapHoe 1
49/2017 Canar 60 2,6 6,22 22,15 95,7 0,05 3,20 | 31,96 | 33,86 | 16,64 0,57
BHTaMHHHBIA
688/200 MakapoHsi 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 21 4,86 37,17 | 2812 | 1,11
5 OTBapHbIE
15/2017 | Csip poccuiickmii 20 4,64 5.9 0,86 71,66 0,14 52 0,14 176 10 | 0,2
TIOPLIHOHHBIH
945/200 | Yaii c MonmOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 | 10,5 0,4
5 LEIBHBIM
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 3477 | 6,63 | 051
2005
283/CT Xneb paaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
H
HATOIO: 19,32 18,95 96,19 570,78
7 JeHb
Ne pe- HaunmenoBanue Macca ITumeBbie BewecTsa JHepreru- Buramunsbl, Mmr MHuHnepanbHble BelleCTBa, MI
Lenypbl Gurrop b y, 8 Y yeckas B: A C Ca P Mg Fe
a LEHHOCTH
3asTpak
71/2017 Homunopsr 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,022 10,5 6 21 9 0,5
MOPUHIMH
469/200 3anekanka u3 100\20 12,56 12 21,6 186 0,06 0,22 0,49 | 150,93 | 229,33 | 32,61 | 0,56
5 TBODOTA €O CryI,
MOJIOKOM
288/201 | ITruua orapnas 100 21,1 13,6 206,25 0,04 20 39 143 20 1,8
7
283/CT Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 6,68 348 5,8 0,8 1,46 2 32
n
9431 Yaii ¢ caxapom 100 0,1 7 14 3 0,2




2005
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 969 | 34,77 | 6,63 | 051
2005
HTOrO: 35,74 25,96 37,56 454,25
8 nennb
Ne HaumeHnoBanue Macca IMuuesblie BelecTsa DHeprerH- BuTaMuHbl, MT MusnepajibHbIe BEIECTBa, M
peuenTty Gron b X Yy yecKast B: A C Ca P Mg Fe
pbl LEHHOCTb
3aBTpaK
438/200 Omuer 100 9.5 14,16 1,76 172,95 0,065 22645 | 0,17 | 75,86 | 173,25 12,99 1,96
5 HaTypabHbIH
174/201 Kama pucoas 150/10/10 4,64 8,38 40,9 258,09 0,092 42,35 0,74 101,2 | 121,66 | 28,17 | 0,49
7 MOJIOYHAS C
MacJIOM H CaxapoM
Xneb prxaHO# 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
383/201 | Kakao c MoroKOM 200 2,64 2,79 24,11 108,9 0,03 0,075 | 0975 | 915 67,5 10,5 | 0,56
7 cryum.
338/201 I'pyma 100 0,4 0,31 10,31 45,51 0,03 5 19 16 12 2,31
7
HTOTIO: 18,5 25,88 83,76 620,25
9 nenn
Ne pe- | HaumeHoBanue Macca IMnwesbie BeleCTBA JHepreru- BuramMHHbI, MC MuHepajbHbie BELLECTBA, M
uenTa 6aron b X Y yecKast B1 A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTh
3aBTpaK
34/2010 | Canat u3 CBEKIIbI 60 1 251 4,91 46,26 0,03 5,88 | 16,76 25,18 | 11,14 | 0,79
M 3€JIEHOI0




ropouIKa
246/201 [ynsm u3 100 13,36 14,08 3,27 164 0,01 1,2 23,6 117,03 | 20,27 2
7 OTBapHOH
TOBSTMHBI .
303/201 Kaia nepiiosas 150 3,02 4,16 21,36 135 0,41 13,4 104,84 | 12,95 | 0,59
7
3e¢up npom. 30 0.4 29,8 115,5
MPOH3BOACBTA
1035 Yypexk 50 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 6,63 0.51
2005
945 Yaii cnaakuii 200 0,2 14 28 6 0,4
2005
HUTOIO: 21,82 21,22 96,99 602,93
10 penn
Ne peuenTtypni Macca IMuueBble BeIECTBA JHepreTH- BuramMuHbl, MI MusepajibHble Beliecrsa, MI
HaumeHoBaHHe B K Y yecKast B: A C Ca P Mg Fe
bmoa LEeHHOCThb
3aBpTpax
70/2017 Orypust 60 0,48 0,052 1,02 1.2 0,03 2,94 10,2 18 84 0,3
MOPLHAMH
139/201 | Kamycra TymeHas 50 1,02 1,84 3,95 38,5 0,015 8,54 29.38 20,35 10,43 | 0,42
7
132/201 Bobosrie 100 3,37 3,74 6,01 71 0,07 20 10,9 26,68 69,13 | 22,65 | 0,79
7 OTBapHhIE
293/201 | I'lruua 3ane4ycHHas 90 21,02 23,92 0,072 284.4 0,09 342 2.43 22,43 1,57 160,25 962,1
7
283/CT Xneb p:kaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
u
951/200 Kodeiinbrit 200 1.4 2 224 116 0,02 0,08 34 45 7
5 HaImHTOK
338/201 AnenbcHH 100 0,85 0.15 8.15 37,28 0,77 54 276.0 | 242,17 | 571,95 | 199,03 10,0
7 1 1
Konaurepckue 30 0,1 0.4 423 54
u3aenUs(reYcHb)
HTOIO: 29,46 31,94 90,58 589,18
Bcecero: 252,79 249,54 884,63 6057,8
Ha 1 ywamerocs 25,3 25 88,5 605,8
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M.I1. MoruasHoro, B.A. Tyrenbsna 2017r.;

IIpumeuanue:
1. cornacto n. 10.3 CaulTuH 2.4.4.2599-10 6moa NPUroTaBIHBAIOTCS C UCIONL30BAHHEM HOMPOBAHHOM COJIH.

2. cornacHo . 10.3 CanlMuH 2.4.4.2599-10 8 uenAx NpodUNAKTUKN He JOCTaTOYHOCTH BUTaMuHa C NPoBOAUTCA HCKYCCTBEHHOC C-BuTaMHHHU3alHs TOTOBbIX
TpeThux Gioa ackop6uHOBO# kucHoTOMH. [Ipenapar BBOASAT B KOMIOTBI, KUCENH U T.1., TIOCIE UX OXJIAKACHHA 10 15 rpanycos (1151 KOMIIOTa) # 35 rpagycol
(st kucesis) B KosmdecTBe A0 20 MI HEMOCPEACTBEHHO Mepen peanu3anyedl. BurtaMuHusHpoBaHHbIe 6J1101a HE MOJOrPEBAOTC.

3.CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOrHYECKHE TPeGOBaHHs K OpraHH3auuK OOLECTBEHHOTO MHTaHUA Hacenenus».ra.8. n.8.1.3

NHxeHep-TeXHoJI10r JI.LM. Apaaesa



