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Календарно-тематическое планирование ДОТ по физической культуре 

на период  с 06.04.20 по 30.04.20 в 3 «6» классе 

№ Дата Тема  Задания на 

дом  

Дополнительные ресурсы Форма 

ДОТ 

1 07.04.20 Прыжок в высоту с 

разбега  

Прыжок  на 

месте 

http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/  

WhatsApp 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

09.04.20 Прыжок в высоту с 

разбега 

Прыжок на месте   http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/  

WhatsApp 

 

 

 

3 

 

 

10.04.20 Бег в чередовании 

с ходьбой  

Бег на месте  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/  

WhatsApp 

 

https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/


 

 

4 

 

 

14.04.20 Преодолений 

препятствий  

Ходьба на 

пятках. 

http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/  

WhatsApp 

 

 

 

5 16.04.20 Преодоление 

горизонтальных и 

вертикальных 

препятствий. Бег 

1000 метров  

Ходьба на пятках  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/  

WhatsApp 

 

 

 

6 17.04.20 Переменный бег Переменный Бег  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

7 21.04.20 Гладкий бег  Гладкий бег  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

8 23.04.20 Переменный бег  Бег  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

9 24.04.20 Кросс 2000 м Бег  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

10 28.04.20 Высокий старт. 

Бег 30 метров  

Бег  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

11. 30.04.20 Старты из 

различных  

Старты  http://www.proshkolu.ru/user/startnatali/folder/898863/ WhatsApp 

https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/
https://www.whatsapp.com/stories/


исходных 

положений  

 

 


