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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НА ПЕРИОД С 6.04.220Г. ПО 30.04.2020Г. ВО 23 КЛАССЕ 

 

№ ДАТА ТЕМА МАТЕРИАЛ ПО ТЕМЕ В УЧЕБНИКЕ ДОПОЛНИТЕ

ЛЬНЫЕ 

РЕСУРСЫ 

ДОТ 

1 6.04.2020г. 

 

Знакомство с мячами – 

хопами. 

Ознакомление с мячами – хопами. Игры с 

мячами-хопами. 

 

https://www.yout

ube.com/watch?v

=haRm8Y4pxkY 

WhatsApp 

2 8.04.2020г. 

 

Прыжки на мячах-хопах Просмотреть и выполнить виды прыжков на 

мячах-хопах.  

https://www.yout

ube.com/watch?v

=innKZ-1Tyto 

WhatsApp 

3 10.04.2020г.  Круговая тренировка Повторение прыжков, наклонов, поворотов. blob:https://www.

youtube.com/459

b3ff6-a5b4-4ada-

8482-

cb240402412e 

WhatsApp 

4 13.04.2020г. Подвижные игры. Повторение прыжков, наклонов, поворотов. 

Выполнение подвижных игр. 

blob:https://www.

youtube.com/b23

2f5ce-38d9-4e51-

b118-

01534beb0e2a 

WhatsApp 

5 15.04.2020г. Броски мяча через 

волейбольную сетку. 

Ознакомление с правилами броска мяча 

через волейбольную сетку. 

https://youtu.be/_

hIQCFABxiQ 

WhatsApp 



6 17.04.2020г. «Броски мяча через 

волейбольную сетку на 

точность»  

Выполнить ОРУ. Повторить повороты на 

месте. 

https://youtu.be/4

ESMqrC7xmU 

WhatsApp 

7 20.04.2020г. «Броски мяча через 

волейбольную сетку с 

дальних дистанций». 

Выполнить ОРУ. Повторить наклоны на 

месте. Приседания 15 раз. 

https://youtu.be/q

uTm-rJ7AxE 

WhatsApp 

8 22.04.2020г. Подвижная игра 

«Вышибалы через сетку». 

 

Выполнить ОРУ. Повторить наклоны на 

месте. Повторить технику кувырка. 

https://youtu.be/n

P7I7jyg9xA 

WhatsApp 

9 24.04.2020г. «Контрольный урок по 

броскам мяча через 

волейбольную сетку». 

 

Выполнить ОРУ. Повторить технику 

метания мяча через волейбольную сетку. 

https://vk.com/vid

eo-

92897768_17094

1798 

WhatsApp 

10 27.04.2020г. «Броски набивного мяча от 

груди и способом «снизу». 

 

 

Выполнить ОРУ. Повторить повороты на 

месте. Выполнить мостик из положения 

лежа. 

https://youtu.be/S

MQLOAGfQp0 

WhatsApp 

11 29.04.2020г. Бросок набивного мяча из-
за головы на дальность. 

Выполнить ОРУ. Повторить наклоны. https://youtu.be/6

QXRNac5jAs 

WhatsApp 

 

https://vk.com/video-92897768_170941798
https://vk.com/video-92897768_170941798
https://vk.com/video-92897768_170941798
https://vk.com/video-92897768_170941798

