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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НА ПЕРИОД С 06.04.20 ПО 30.04.20 ВО 2 «8» КЛАССЕ 

№ Дата ТЕМА Материал по теме в 

учебнике 

Дополнительные ресурсы Формы 

ДОТ 

1 07.04 Физическая культура 

Тестирование виса на время 

Прыжки в скакалку 20 раз uchi/ru WhatsApp 

2 08.04 Физическая культура 

Тестирование наклона вперед из 

положения стоя 

Наклоны вперед. Игры с 

мячом 

uchi/ru WhatsApp 

3 10.04 Физическая культура 

Тестирование прыжка в длину с 

места 

Ловля мяча. Игры с мячом uchi/ru WhatsApp 

4 14.04 Физическая культура 

Тестирование подтягивания на 

низкой перекладине из виса лежа 

согнувшись 

Повторить приседание. uchi/ru WhatsApp 

5 15.04 Физическая культура 

Тестирование подъема туловища 

из положения лежа за 30с 

Подтягивание 20 раз uchi/ru WhatsApp 

6 17.04 Физическая культура  

Техника метания на точность 

(разные предметы) 

Наклоны вперед. Игры с 

мячом 

uchi/ru WhatsApp 

7 21.04 Физическая культура 

Тестирование метания малого 

мяча на точность 

 

Ловля мяча. Игры с мячом uchi/ru WhatsApp 

8 22.04 Физическая культура 

Подвижные игры для зала 

 

Повторить приседание. uchi/ru WhatsApp 

9 24.04 Физическая культура  

Круговая тренировка 

 

Подтягивание 20 раз uchi/ru WhatsApp 



10 28.04 Физическая культура Беговые 

упражнения 

Прыжки в скакалку 20 раз uchi/ru WhatsApp 

11 29.04 Физическая культура 

Тестирование бега на 30 м с 

высокого старта 

Ловля мяча. Игры с мячом uchi/ru WhatsApp 

 


