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Календарно-тематическое планирование ДОТ по физической культуре 

на период  с 06.04.20 по 30.04.20 в 2 «7» классе 

№ Дата Тема  Задания на дом  Дополнительные ресурсы Форма 

ДОТ 
1 08.04.20 Броски мяча через 

волейбольную сетку 
Подтягивание 20 раз http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

2 09.04.20 Броски мяча через 
волейбольную сетку на 
точность 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

3 10.04.20 Броски мяча через 
волейбольную сетку с 
дальних дистанций 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

4 15.04.20 Подвижная игра 
«Вышибалы через 
сетку» 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

5 16.04.20 Контрольный урок по 
броскам мяча через 
волейбольную сетку 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

6 17.04.20 Броски набивного мяча 
от груди и способом 
«снизу» 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

7 22.04.20 Бросок набивного мяча 
из-за головы на 
дальность 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

8 23.04.20 Тестирование виса на 
время 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

9 24.04.20 Тестирование наклона 
вперёд из положения 
стоя 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

10 29.04.20 Тестирование прыжка в 
длину с места 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 

11 30.04.20  Тестирование 
подтягивания на низкой 
перекладине из виса 
лёжа согнувшись 

Повторить ОРУ http://www.proshkolu.ru/user/startn

atali/folder/898863/ 

WhatsApp 
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