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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОТ ПО физической культуре 

НА ПЕРИОД С 06.04.20 ПО 30.04.20 В 1 «9 » КЛАССЕ 

 

№ Дата ТЕМА Материал по теме в 

учебнике 

Дополнительные ресурсы Формы 

ДОТ 

1 7.04.20 Лазания и перелазания 

.Отработка техники 

упражнений с мячом. 

Выполнение упражнений с 

мячом 

 WhatsApp 

2 9.04.20 Упражнения с тенисным 

мячом 

Выполнять упражнения с 

мячом. 

 WhatsApp 

3 10.04.20 Правила выполнения 

упражнений с мячом. 

Выполнять упражнения с 

мячом. 

 WhatsApp 

4 14.04.20 Прием ,передача и прокат 

малого мяча 

Тренироваться в упражнении 

по приему ,передаче и прокату 

малого мяча. 

 WhatsApp 

5 16.04.20 Отработка техники метания и 

ловли мяча. 

Выполнение упражнений по 

отработке техники метания и 

ловли мяча 

 WhatsApp 

6 17.04 Упражнения с теннисным 

мячом. 

Упражняться с тенисным 

мячом 

 WhatsApp 

7 21.04 Повторение техники 

выполнения упражнений на 

равновесие. 

Выполнять упражнеия.  WhatsApp 

8 23.04 Упражнение «Поднимание и 

опускание туловища из 

положения лежа». 

Выполнять упражнения.  WhatsApp 



9 24.04 Перекаты в гимнастике, 

группировки, удержание 

туловища, ног и рук в 

различных положениях. 

Вып.упр.  WhatsApp 

10 28.04 Развитие гибкости: наклоны 

вперед, сидя на полу, прокат 

на спине назад, выполнение 

полушпагата. 

Вып.упр.  WhatsApp 

11 30.04 Обучение висам на 

перекладине  

и шведской стенке. 

Вып.упр.  WhatsApp 

 


