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ПО ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

С  06 по 30 апреля 2020 года  МБОУ «СОШ №60»                                

переходит на дистанционное обучение. 
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Уважаемые родители! Обучение ребёнка в дистанционной форме требует 
от Вас учёта некоторых правил и создания соответствующего учебного 

пространства в доме. 
 

1. Организация рабочего пространства. 
Оно должно удовлетворять некоторым важным требованиям: 

1.Рабочий стол с оборудованием должен находиться недалеко от естественного 
освещения.  

2.Лучше, если это будет отдельный стол с прямой столешницей, чтобы можно было 
установить на нем не только компьютер, но и периферийные устройства, а также специальное и 
учебное оборудование в безопасном и устойчивом положении.  

3.Рабочее место с учебным оборудованием должно быть защищено от неконтролируемого 
доступа маленьких детей, если они есть в доме.  

4.Все технические средства должны быть расположены недалеко друг от друга, на 
расстоянии вытянутой руки от ребёнка.  

5.Оборудование должно быть недоступно домашним животным.  
6.Для освещения применять обычные светильники (люминесцентные желательно не 

использовать). Свет должен падать на клавиатуру сверху.  
7.Со стороны ведущей руки (обычно справа) должно быть оставлено место для ручной 

работы ребёнка на столе, для записей на бумаге.  
8.Хорошо, если Вы организуете учебное место своего ребёнка так, чтобы можно было 

убрать компьютерное оборудование, когда ребёнок его не использует.  

9. Если компьютера нет, то желательно наличие у обучающегося телефона с 
подключением к интернету.  
 

          Просим предельно внимательно и ответственно отнестись к 

данной форме обучения, а также неукоснительно соблюдать 

рекомендации Роспотребнадзора по соблюдению правил профилактики 

вирусных заболеваний 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
             
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организация учебного процесса 

1. Разместите расписание занятий и режим обучения на видном месте.   

2. Начало занятий в 10.0О; продолжительность занятий-30 минут; перерыв между 

занятиями 15 минут; большая перемена между 3 и 4 ым уроками 45 минут.  

3. Уточните у классного руководителя платформы для дистанционного обучения, 

используемые в школе.  

4. Проверьте регистрацию Вашего ребёнка на данной платформе.  

5. Апробируйте вместе с ребёнком возможности платформы 

6.  Если у Вас (или близких родственников) есть возможность, проследите, чтобы 

вовремя онлайн подключений, общих чатов связи был выключен телевизор в 

комнате, обеспечена тишина и рабочая обстановка. Постарайтесь первое время 

наблюдать за работой ребёнка на компьютере, процессом обучения в целом и 

целевым использованием оборудования и Интернета. Это позволит избежать 

лишних проблем. Обязательно ограничивайте время работы ребёнка на 

компьютере. Старайтесь снижать зрительную нагрузку ребёнка при работе с 

компьютером в свободное от учёбы время.  

7. Контролируйте выполнение домашнего задания с учётом критериев оценивания.  

8. Регулярно интересуйтесь, как проходит обучение и при необходимости 

взаимодействуйте с преподавателями  

   Для  реализации модели дистанционного обучения в 1 - 9 классах МБОУ 

«СОШ№60»  использует систему дистанционного обучения 

1. На платформе «Учи.ру» — uchi.ru; где, на время карантина 
предоставляет бесплатный  доступ к обучающим программам 

начального, основного и среднего общего образования. 

2. Посредством мессенджера WhatsApp, электронной почты и 

упрощенной видеоконференцсвязи Zoom – для организации онлайн 
конференций и консультаций. 

3. Посредством видеороликов от учителей предметников по ключевым 

вопросам каждой темы.  
 

Как организовать дистанционное обучение?  

 

ОБСУДИТЕ И СОГЛАСУЙТЕ с Вашим классным 
руководителем один из двух  форматов дистанционного обучения 
Вашего ребёнка: 

онлайн уроки – для участия в таких уроках школьнику нужен 
компьютер и высокоскоростной интернет;  

кейсы электронные – нужен компьютер и интернет, можно 
использовать мобильный интернет на Вашем смартфоне или 
смартфоне школьника; 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

ИЗУЧИТЕ заранее расписание уроков и «звонков», которое Вам 
направит классный руководитель, расписание публикуется на 
школьном сайте.  

Для всех школьников, обучающихся дистанционно, разработано 
единое расписание «звонков»: 
 

начало уроков 10.00 ч. 
  

продолжительность урока 30 минут 
  

продолжительность перемены 15 минут 
  

большая перемена (после 2 урока) – время обеда 
для Вашего ребёнка  

30 минут  

 

 

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ постоянную связь с классным 

руководителем, учителями-предметниками любым удобным для 
Вас способом. 

Если Вы согласовали  онлайн обучение или обучение с 

применением  электронных кейсов: 
 

ПРОВЕРЬТЕ работоспособность оборудования: компьютера, 

средств мобильной связи и других устройств, которые позволят 

обеспечить дистанционное обучение, уточните скорость 
Интернета; 

ОБЕСПЕЧЬТЕ Вашему ребёнку свободный доступ к компьютеру 

и интернету, создайте ему собственный электронный адрес; 

УСТАНОВИТЕ программу родительского контроля на 
устройствах Вашего ребёнка, подключенных к интернету, 

выберите программу по ссылке: https://irorb.ru/obzor-programm-

roditelskogo-kontrolya 
ИЗУЧИТЕ  правила  безопасного  поведения  в  интернете  и  

обсудите  их 

с ребёнком http://www.ligainternet.ru/encyclopedia-of-

security/parents-and-teachers. 
 

ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 

      Ваши главные помощники при переходе на дистанционное 

обучение –классные руководители,  которые готовы ответить на 

любой возникающий  вопрос и помочь в решении организационных 

вопросов. если у Вас остались вопросы,  

Вы можете позвонить на «горячую линию» по переходу на 

дистанционное обучение: 

+7 (988) 215-93-72 
 


