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КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДОТ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НА ПЕРИОД С 06.04.20 ПО 30.04.20 В 7-Х КЛАССАХ 

№ Дата Класс Тема  
Материал для домашних 

занятий 

Дополнительные 

ресурсы 

Формы 

ДОТ 

 

1 

 

 

7.04.20г. 

  

 

7/2 

Передача в тройке со сменой 

места. Бросок от плеча c 

сопротивлением. Штрафной 

бросок. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

  2  8.04.20г. 

7/3 
Сочетание передвижений и 

остановок. Штрафной бросок. 
Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/2 

Сочетание передвижений и 

остановок. Бросок от 

плеча.Штрафной бросок. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре стоя -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

3 

 

9.04.20г. 

 
7/1 

Передача в тройке со сменой 

места. Бросок от плеча c 

сопротивлением. Штрафной 

бросок. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 



 
 
 

  

7/4 
Бросок от плеча с сопротивление. 

Сочетание приемов. Баскетбол. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

 

 

 

4 

 

 

 

10.04.20г. 

7/3 

 

Передача в тройке со сменой 

места. Бросок от плеча. Штрафной 

бросок. 

   Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/4 
Сочетание передвижений и 

остановок. Штрафной бросок. 

Приседание, руки вперед-

2х15(м) 2х12(д) 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

 

7/1 

Сочетание передвижений и 

остановок. Бросок от 

плеча.Штрафной бросок. 

Выпрыгивание из глубокого 

приседа-27р(м)  22р(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

5 

 

 

11.04.20г. 

 

 

7/2 
Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Наклоны вперед касаясь 

лбом колен 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/4 

Передача в тройке со сменой 

места. Бросок от плеча. Штрафной 

бросок. 

Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/1 
Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Приседания и 

полуприседания. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 



 
 
 

7/3 

Сочетание передвижений и 

остановок. Бросок от 

плеча.Штрафной бросок. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

6 

 

14.04.20г. 

 
7/2 

Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 

http:|//resh.edu.ru WhatsApp 

 
 

 

15.04.20г. 

 

 

 

 

7 

 

 

 

7/3 
Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре стоя -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/2 

Сочетание передвижений и 

остановок. Бросок от 

плеча.Штрафной бросок 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

 

8 

 

16.04.20г. 
7/1 

Штрафной бросок на оценку за 

технику выполнения. Игровые 

задания Баскетбол. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

7/4 

Сочетание передвижений и 

остановок. Бросок от 

плеча.Штрафной бросок 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

9 17.04.20г. 

7/3 

Штрафной бросок на оценку за 

технику выполнения. Игровые 

задания Баскетбол. 

   Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/4 
Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Приседание, руки вперед-

2х15(м) 2х12(д) 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/1 
Сочетание приемов. Нападение 

быстрым прорывом, Баскетбол. 

Выпрыгивание из глубокого 

приседа-27р(м)  22р(д) 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

10 18.04.20г. 

7/2 
Передача в тройке со сменой 

места. Штрафной бросок. 

Прыжки через скамейку 

боком 5под(м) 3под(д) 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/4 

Штрафной бросок на оценку за 

технику выполнения. Игровые 

задания Баскетбол. 

Наклоны вперед касаясь 

лбом колен 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/1 
Сочетание приемов. Штрафной 

бросок. 
Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 



 
 
 

7/3 
Сочетание приемов. Нападение 

быстрым прорывом, Баскетбол. 

Приседания и 

полуприседания. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

11 21.04.20г. 7/2 

Штрафной бросок на оценку за 

технику выполнения. Игровые 

задания Баскетбол. 

Наклоны головы 

вперед,назад,вправо,влево. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

12 22.04.20г. 

7/3 
Сочетание приемов. Штрафной 

бросок. 
Прыжки через скакалку. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/2 
Сочетание приемов. Нападение 

быстрым прорывом, Баскетбол. 
Прыжки через скакалку. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

13 23.04.20г. 

7/1 

Равномерный бег (15 

мин)преодоление горизонтальных 

препятствий.  

Прыжки через скакалку. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/4 
Сочетание приемов. Нападение 

быстрым прорывом, Баскетбол. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

14 24.04.20г. 7/3 

Равномерный бег (15 

мин)преодоление горизонтальных 

препятствий. 

Прыжки через скакалку. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 



 
 
 

7/4 
Сочетание приемов. Штрафной 

бросок. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/1 

 

Равномерный бег 

(17мин)специальные беговые 

упражнения.  

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

15 25.04.20г. 

7/1 
Равномерный бег 

(17мин).Спортивная игра. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/3 

Равномерный бег 

(17мин)специальные беговые 

упражнения. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/2 
Сочетание приемов. Штрафной 

бросок. 
Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 
WhatsApp 

7/4 

Равномерный бег (15 

мин)преодоление горизонтальных 

препятствий. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре стоя -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 



 
 
 

16 28.04.20г. 7/2 

Равномерный бег (15 

мин)преодоление горизонтальных 

препятствий. 

Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа -2х2 (м) 2х17 

(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

17 29.04.20г. 

7/3 
Равномерный бег 

(17мин).Спортивная игра. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/2 

Равномерный бег 

(17мин)специальные беговые 

упражнения. 

Комплекс ОРУ 

(общеразвивающие 

упражнение) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

18 30.04.20г. 

7/4 

Равномерный бег 

(17мин)специальные беговые 

упражнения. 

   Прыжки в длину места. 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

7/1 

Равномерный бег (18 

мин)преодоление горизонтальных 

препятствий. 

Приседание, руки вперед-

2х15(м) 2х12(д) 

http:|//resh.edu.ru 

WhatsApp 

 


